
رزومه ی احسان تقی زاده

تحصیلات دانشگاهی

کارشناسی راهنمایی و مشاوره•

کارشناسی ارشد راهنمایی و مشاوره•

سوابق حرفه ای و بالینی

درمانگر فردی با رویکرد متمرکز بر هیجان از سال ۱۳۹۸•

درمانگر و سوپروایزر در تیم مشاوره و روان درمانی آنلاین قرار از سال ۱۴۰۳•

تسهیلگر دوره های جامع درمان متمرکز بر هیجان در مؤسسه ی درمان متمرکز بر هیجان ایران از •

سال ۱۴۰۳

تسهیلگر گروه های سوپرویژن در مؤسسه ی درمان متمرکز بر هیجان ایران از سال ۱۴۰۳•

آموزش های تخصصی روان درمانی

دوره ی سطح یک و دو تربیت درمانگر متمرکز بر هیجان، با تدریس دکتر همایون ذوالفقاری نیا•

دوره ی بین المللی سطح یک و دو تربیت درمانگر متمرکز بر هیجان، تحت نظارت انجمن بین المللی •

(ISEFT) درمان متمرکز بر هیجان

دوره های تکمیلی تخصصی

کار با اضطراب و افسردگی در درمان متمرکز بر هیجان، دکتر همایون ذوالفقاری نیا•

کار با تروما در درمان متمرکز بر هیجان، دکتر همایون ذوالفقاری نیا•

فراگیری مهارت حضور و همدلی، دکتر شری گلر•

کار با شرم و خشم، دکتر سحر درویش اسکندری•



تمرکز و پردازش هیجانی، دکتر رابرت الیوت•

تغییر هیجان با هیجان، دکتر آنتونیو پاسکوال لئونه•

سوپرویژن تخصصی

شرکت مستمر در جلسات سوپرویژن فردی و گروهی در رویکرد متمرکز بر هیجان•

شرکت مستمر در جلسات سوپرویژن تخصصی با هدف توسعه ی مهارت های درمانی و حرفه ای•

عضویت های حرفه ای

عضو انجمن درمان متمرکز بر هیجان ایران•

عضو سازمان نظام روان شناسی و مشاوره ی ایران•


