
رزومه ی زینب باقری

تحصیلات دانشگاهی

• کارشناسی ارشد مشاوره ی خانواده، دانشگاه شهید بهشتی

• کارشناسی اقتصاد، دانشگاه علامه طباطبایی

سوابق حرفه ای و بالینی

درمانگر سرتیفاید انسیتو بین المللی آیسفت کانادا 

سوپروایزر تحت اموزش انسیتو بین المللی آیسفت کانادا و ایران 

• درمانگر فردی در مطب شخصی، از تیر ۱۳۹۹ تاکنون

• تسهیل گر آموزش های درمان هیجان مدار در مؤسسه ی EFT ایران، از اسفند ۱۴۰۱ تا تابستان ۱۴۰۴

• برگزاری کارگاه های درمان هیجان مدار، مهارت های زندگی و روان شناسی

• فعالیت در حوزه ی گروه درمانی و درمان فردی

آموزش های تخصصی روان درمانی

(EFT) درمان هیجان مدار

ICEEFT، ۱۳۹۷ آموزش بین المللی درمان هیجان مدار زوج ها، مؤسسه ی سوزان جانسون و •

• درمان پیشرفته با رویکرد EFT، کلینیک روان شناسی بینش نوین، اسفند ۱۳۹۷

• آموزش زوج درمانی هیجان مدار، کلینیک روان شناسی بینش نوین، ۱۳۹۹

• دوره ی EFTتروماو اضطراب افسردگی ، کلینیک روان شناسی دانا، ۱۳۹۹

• سطح یک EFT، مؤسسه ی بین المللی Socal، با تدریس دکتر رابرت الیوت، مهر ۱۳۹۹



• سطح دو EFT، مؤسسه ی بین المللی Socal، با تدریس دکتر لسلی گرینبرگ و دکتر سرین وُروار، بهمن و 
اسفند ۱۳۹۹

• سطح سه EFT، همراه با سوپرویژن گروهی، با تدریس دکتر لسلی گرینبرگ، تیر ۱۴۰۰

دوره های تخصصی تکمیلی

• تروما و مشاوره ی پیش از ازدواج با رویکرد EFT، فروردین ۱۳۹۹

• اختلالات خوردن و گروه درمانی، اردیبهشت ۱۳۹۹

• همدلی و حضور درمانی، خرداد ۱۳۹۹

• اضطراب و افسردگی، تیر ۱۳۹۹

• کار با هیجان ها، آبان ۱۳۹۹

• ده راه برای تقویت هیجان ها در درمان، مرکز سلامت ذهن و بدن، آذر ۱۳۹۹

• تروماهای پیچیده، مؤسسه ی EFT ایران، با تدریس پروفسور ساندرا پائیو، دی ۱۴۰۰

• همدلی و خودشفقت ورزی، با تدریس دکتر شری گلر، اسفند ۱۴۰۰

• پردازش هیجانی اثربخش، با تدریس دکتر لسلی گرینبرگ و دکتر آنتونیو پاسکوال لئونه، اردیبهشت ۱۴۰۱

• شرم و خشم، مرکز روان شناسی و سلامت هیجانی، با تدریس دکتر لسلی گرینبرگ، اردیبهشت ۱۴۰۲

• کارگاه مهارت های مشاوره، کلینیک مدت، دی ۱۳۹۶

سوپرویژن تخصصی

• سوپرویژن گروهی EFT، دکتر لسلی گرینبرگ، تیر ۱۴۰۰، ۱۶ ساعت

• سوپرویژن گروهی، دکتر کریستینا مایکل، آذر ۱۴۰۰ تا آبان ۱۴۰۱، ۶۴ ساعت

• سوپرویژن فردی، دکتر ذوالفقارنیا، از خرداد ۱۴۰۱

• سوپرویژن گروهی، دکتر سِفوتی اسفند ۱۴۰۱ تا خرداد ۱۴۰۲

• سوپرویژن بر سوپرویژن، بعنوان سوپروایزر انسیتو EFT ایران از ۱۴۰۱ تا تابستان۱۴۰۴



تألیف و ترجمه

 Emotion-Focused Therapy: Coaching Clients to Work Through Their ترجمه ی کتاب •
Feelings نوشته ی دکتر لسلی گرینبرگ به فارسی، مرداد ۱۳۹۷

عضویت حرفه ای

(ISEFT) عضو انجمن بین المللی درمان هیجان مدار •

ISEFT رواندرمانگر مورد تایید و سوپروایزر در حال آموزش موسسه بین المللی انستیتو هیجان مدار •

عضویت سازمان نظام روانشناسی


